
Zubereitung für 1 Portion 

Wasser und Speck einmal aufkochen und 

über Nacht ziehen lassen (den Speck 

können Sie für Normalkost für Salate 

verarbeiten). 50 ml Speckfond in ein hohes, 

schlankes Glas (Kölsch Glas) geben. Einen 

AIR instant Stick einrühren und mit der 

Pumpe aus dem Biozoon Air-Set 

aufschäumen. 

Mit einem flachen Löffel abnehmen und 

dem Betroffenen zuführen. Dazu seinen 

Mund weit öffnen, den Löffel mit dem 

Schaum auf die Zunge legen und das Kinn 

langsam schließen.

Zutaten Speck - Fond

500 ml Wasser

100 g Tiroler Speck

Zutaten Speck – Luft

- Biozoon Air-Set

50 ml Speck – Fond

Alternativ: Speckpulver in Wasser 

auflösen

1 AIR instant Stick

TIROLER SPECK - LUFT

smoothfood

Küchentipps:

Pipette einfach vom Schlauch lösen und im Glas 

stehen lassen. Der Schaum bleibt lange erhalten, 

sodass es auch noch nach Stunden vernascht 

werden kann. (Wiederaufschäumen möglich)


